Totes les activitats
son gratuites pero cal
INSCRIPCIO PREVIA.

INSCRIPCIONS:

Dies: del 15 al 26 de febrer
Telefon: 93 76198 13
CORREU:
igualtat@ajmalgrat.cat

Les activitats plantejades son de caracter social,
educatives i culturals i seguiran les mesures
que contempla la normativa sanitaria vigent.

Es respectara el protocol d’actuacio
que les autoritats sanitaries indiquin.

L’Ajuntament es reserva el dret d’anul-lar o
canviar el format de les activitats programades,
de presencials a un format online,
en base a I'evolucié de la situacio sanitaria
o de les condicions climatologiques

ORGANITZA:
Ajuntament de Malgrat de Mar

COL-LABORA:

Creu Roja Alt Maresme
IES Ramon Turrd i Darder
Institut Catala de la Dona
Biblioteca La Cooperativa
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XERRADA TALLER ESTIMA'T ETS UNICA

Dies: DIMARTS 9 i DIJOUS 11 DE MARC
Lloc: Institut Ramon Turrd i Darder

Xerrades dirigides a cicles formatius, aula oberta
i ESO
A carrec de la Maria Navarrete Fa

Organitza Regidoria de Joventut

WORKSHOP TEATRAL

Dies: DIJOUS 9, 11, 25 DE MARC
Hora: 10.30 ha 12.00 h
Lloc: Sala d'Actes Joaquim Garriga

De l'autoestima a la transformacio social
A carrec del grup de teatre la Quarta Finestra

Places limitades, cal inscripcio

EVOLUCIO DEL PAPER DE LA DONA A L'iNDIA

Dies: DISSABTE 13 DE MARC
Hora: 17.30 h a 18.30 h
Lloc: Sala d'Actes Joaquim Garriga

Evolucié del paper de la dona a I'india i la seva
importancia a la societat. A carrec d’Asha Miré

Places limitades, cal inscripcio

EMPODERAMENT DE LA DONA EN L'AMBIT
LABORAL. TOTES LES EXPERIENCIES SUMEN

Dies: DIMECRES 17 DE MARC
Hora: 9.30 h a12.30 h
Lloc: Aula Virtual

A carrec d " Ana Fl6 Esteve
Inscripcions inserciolaboral@ajmalgrat.cat
Organitza Regidoria d’Insercié Laboral

XERRADES SOBRE LA SALUT DE LA DONA

Dies: DISSABTE 20 DE MARC
Hora:10 hal13 h
Lloc: Sala d'Actes Joaquim Garriga

Vivint les emocions, des de la teva energia femenina.
Acabarem amb una classe de loga i meditacio.
A carrec de Meritxell Egea i Equip

L’dltima part de les xerrades es realitza a I'exterior,
cal portar una marfega, un coixi i una ampolla d’aigua.

Places limitades, cal inscripcid

XERRADES SOBRE LA SALUT DE LA DONA

Dies: DISSABTE 27 DE MARC
Hora:10 hal13h
Lloc: Sala d'Actes Joaquim Garriga

Taller per descobrir com et pot ajudar I'Artterapia i
classe d’Autoconsciéncia a través del moviment
amb el Metode Feldenkrais

A carrec de Meritxell Egea i Equip

L "dltima part de les xerrades es realitza a I'exterior,
cal portar una marfega, un coixi i una ampolla d’aigua.

Places limitades, cal inscripcio

EXPOSICIO DE LLIBRES:
A LA BIBLIO SEMPRE ES VUIT DE MARC

Dies: LA SETMANA DEL 8 AL 13 DE MARC
Hora: 10 ha13h
Lloc: A l'aparador de la Biblioteca La Cooperativa

Organitza:
La Biblioteca la Cooperativa de Malgrat de Mar

ESTIMA'T
ETS UNICA

DIA INTERNACIONAL DE LES DONES




El 8 de mar¢c es commemora el Dia Internacional
de les Dones.

L'Ajuntament de Malgrat de Mar, a través de
la Regidoria d'lgualtat i LGTBIQ, un any més,
vol mostrar el seu ferm compromis institucional
amb les dones. Volem recordar que avui no
som aqui per celebrar, som aqui per commemorar
la lluita de la dona per aconseguir igualtat amb
I'home, en la societat i en el seu desenvolupament
integre com a persona.

Si bé hem avancat enormement en la integracio
de la dona en els diferents ambits de la societat,
la tasca encara esta inacabada, hem de seguir
endavant amb |'aprofundiment dels seus drets
i de la igualtat davant I'hnome.

Des de I'Ajuntament de Malgrat de Mar us lliurem
un programa d'activitats i us convidem a
participar-hi i gaudir-ne. Una programacio en el
qual s'ha posat emfasi en la salut de la dona,
atenent les circumstancies que estem vivint, fent
una aposta per tallers i activitats
amb dones del municipi.

Totes elles compartiran les seves experiencies i
els seus coneixements ens ajudaran a
deslliurar-nos de prejudicis i estereotips.

Aquestes dones son professionals que diariament,
amb la seva tasca ens recorden totes aquelles
dones valentes que van lluitar per la defensa
legitima dels seus (nostres) drets com a
ciutadanes i treballadores.

Joan Mercader Carbé
Alcalde de Malgrat de Mar

Us presento les activitats entorn del Dia
Internacional de les Dones, organitzades des de
la Regidoria d'lgualtat i LGTBIQ amb la
col-laboracié de diversos departaments
municipals, agents socials del territori i
persones col-laboradores a titol individual.

Hem volgut oferir un seguit d'activitats per tal
de reconéixer i visualitzar les multiples
aportacions de les dones a la societat al llarg
del temps, malgrat les prohibicions, les
discriminacions de génere i la manca de drets.
Tampoc hem d’oblidar altres aspectes tan
importants com el foment de la salut integral de
les persones o la coeducacié com a eina
fonamental per conscienciar nens i nenes, joves,
en la construccio d'una societat més igualitaria,
justa i lliure d'estereotips de genere, on la
diferencia sigui sempre un valor i mai un
obstacle per a la igualtat.

La lluita de les dones per assolir els mateixos

drets que els homes ha estat sempre incansable.

En el transcurs de tots els temps, passats i
presents, han estat, hem estat i som moltes les
dones que de forma individual o col-lectiva, des

de I'ambit public o des de I'anonimat, amb

coratge, perseveranca i convenciment, van
treballar i continuem treballant per fer realitat,
entre tothom, una societat construida en la
igualtat entre dones i homes.

Per tot aix0, us encoratjo a seguir treballant
conjuntament per poder aconseguir que la
societat sigui el reflex de qui som, del que
sentim, del que volem i del que reivindiquem:
tenir igualtat d'oportunitats en tots els ambits
de la nostra societat i on les discriminacions de
genere siguin impensables.

Cinzia Valbonesi Prieto

Regidora d'lgualtat i LGTBIQ,
............. Insercid Laboral i Barris., . ...

TALLER DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA

Dies: DIVENDRES 5,12,19i 26 DE MARC
Hora: 18.30 h a 19.30 h.
Lloc: A la Riera entre el carrer Passada i Fonlladosa

A carrec de Top King Training Center amb el suport
de la Federacion Catalana de Kick Boxing y
Muay Thai

Places limitades, cal inscripcio
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CONTE: LA FAMILIA DE LES GERMANES
ALGABA

Dies: DIVENDRES 5 DE MARC
Hora: 17.30 h
Lloc: Jardins de la Torre de la Vidua de can Sala

A carrec de Clara Algaba

Places limitades, cal inscripcio

CONTE: L'AVIA PIRATA

Dies: DISSABTE 6 DE MARC
Hora:1Mhal2hil1215hal1315h
Lloc: Jardins de la Torre de la Vidua de can Sala

A carrec d’Assumpta Mercader amb la participacio
del dibuixant Pepe Palma

Places limitades, cal inscripcio

MOSTRA D’UN ASSAIG DE PERCUSSIO

Dies: DISSABTE 6 DE MARC
Hora: 18 ha 19 h
Lloc: Jardins de la Torre de la Vidua de can Sala

A carrec de la Colla de Diables Ratpenatsinfernals
de Malgrat de Mar
Places limitades, cal inscripcié

FEM POP

Dies: DIUMENGE 7 DE MARC

Hora: 12 h

Lloc: Jardins de la Torre de la Vidua de can Sala

Parc de Can Campassol de Malgrat de Mar

A carrec de Tronco, Augusta, Grauwi & Marta Cascales

i Carlota Flaneur

Entrada gratuita, reserva la teva entrada a
https://www.entrapolis.com/entradas/
fempop-el-festival-que-no-vol-existir-malgrat-de-mar
Organitza Regidoria de Cultura

PARLEM DE LA SALUT POSTURAL EN TEMPS
DE PANDEMIA

Dies: DILLUNS 8 MARC

Hora:9hal2h

Lloc: Escola municipal d’'adults Cases dels Mestres
Tingues cura de la teva macrobiotica per millorar la teva
salut hormonal. A carrec de Meritxell Egea i Equip
L’ultima part de les xerrades es realitzen a I'exterior,
cal portar una marfega, un coixi i una ampolla d’aigua.
Places limitades, cal inscripcid

CARPA INFORMATIVA AMB LA CREU ROJA

Dies: DILLUNS 8 DE MARC
Hora: 11.30 h a13.30 h
Lloc: Placa de I'Església

Diferents activitats de sensibilitzacid com un mural
de les qualitats, un passa-paraula sobre la historia
de la dona.

Es repartiran diferents materials de sensibilitzacio

LECTURA DEL MANIFEST

Dies: DILLUNS 8 DE MARC
Hora: 12 h
Lloc: Jardins de la Torre de la Vidua de can Sala

Lectura a carrec de la Teresa Gelpi.

Actuacié musical del grup Inside, amb la Montse Creus
a la veu i Xavier Roger contrabaix i cors.

Places limitades, cal inscripcio.
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