
  
 

 

 
CURS 

LA FEINA DE CERCAR FEINA: EL PROCÉS DE SELECCIÓ 
 

Aquest curs donarà a conèixer el procés de selecció, situant l’entrevista com a eix central i 
part essencial del procés, ajudant a desenvolupar les competències clau que permeten 
superar de forma positiva un procés de selecció. 
 
Continguts: 
 

 Circuit procés de selecció (empresa/persona que cerca feina). 

 Perspectives i estratègies de les empreses en relació als processos de selecció tenint 
en compte l’entorn 2.0. 

 Entrevista de selecció. Objectius. Característiques. 

 Preparació, desenvolupament i avaluació. 

 Moments clau en l’entrevista (abans, desenvolupament, després). 

 Decàleg del/la candidat/a. 

 Com afrontar les diferents situacions d’entrevista: individual o grupal. 

 Simulem. 

 Comunicació verbal i importància de la comunicació no verbal. 

 Elements de millora en la comunicació. 

 Competències en joc en l’entrevista de feina. Selecció en clau de competències. 

 Proves d’avaluació: coneixements, psicotècniques, simulacions, dinàmiques de grup... 
 
Metodologia: Formació presencial, amb metodologia activa i participativa. 
 
Requisits necessaris per realitzar el curs: Estar inscrit/ta al Servei Local d’Ocupació.   
 
Durada:  

 8 hores. 
 Dies 7 i 8 de juny de 9:15 a 13:15h. 

 
Preu: Gratuït, curs subvencionat per l’Ajuntament de Malgrat de Mar i la Diputació de 
Barcelona. 
 
Empresa formadora: ACEDOC (Associació Centre per al Desenvolupament de l’Ocupació i 
Millora de les Competències Professionals). 
 
Organitza el curs: Regidoria d’Inserció Laboral de l’Ajuntament de Malgrat de Mar 
(inserciolaboral@ajmalgrat.cat). 
 
Període de preinscripcions: del 13 al 19 de maig de 2021. 
 
Confirmació d’inscripcions: 25 de maig per correu electrònic/ WhatsApp. 


