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Xerrades d’història  
Explorem diversos àmbits de les humanitats mit-
jançant la descoberta de cultures antigues, viatges en 
el temps, desxiframent de símbols i tot d’experiències 
perquè descobrir d’on venim ens permet entendre 
millor on som.

Ponent: Joan Piña
Sessions: 
8 de maig: 
 “Déus grecs representats amb plantes”
5 de juny: 
 “Art rococó: refinament, sensualitat i exotisme”
25 de setembre: 
 “Màgies que encara perduren: el cas 
  dels arbres sagrats”
23 d’octubre: 
 “Éssers de mil mirades, el símbol de l’ull”
20 de novembre: 
 “Per què celebrem? 
 Un recorregut pel calendari festiu”

Xerrades sobre salut 
i atenció a les persones  
Sessions informatives sobre diferents temes de salut, 
amb un espai on les persones assistents podran for-
mular preguntes, resoldre dubtes i aclarir inquietuds.

Ponent: Dr. Manel Rodríguez Rivas
Sessions: 
13 de març: 
 “La diabetis, actualització i futur. 
  Preguntes i dubtes”
10 d’abril: 
 “La hipertensió, actualització, futur. 
  Preguntes i dubtes”
9 d’octubre: 
 “La depressió. Què en sabem de nou? 
  Preguntes i dubtes”

Xerrades sobre sostenibilitat  
i medi ambient   
Aprèn de les entitats naturalistes del municipi, partici-
pa en la preservació de la nostra biodiversitat i amplia 
els teus coneixements. Uneix-te a un espai de trobada 
per compartir idees i projectes davant els reptes am-
bientals actuals.

Ponent: NatMont, Comunitat Energètica i Grup de 
Ciència Ciutadana del Molí de la Sal.

Sessions: 
23 de gener: 
 “Descobreix el potencial naturalista de Malgrat”  
  amb l’entitat de Natmont.
6 de març:  
 “Com podem millorar la gestió de l’energia?”
  amb l’entitat Comunitat Energètica.
12 de juny: 
 “Coneix les papallones de Malgrat, presentació dels  
  últims estudis”, amb el Grup de Ciència Ciutadana  
  del Molí de la Sal.
30 d’octubre:  
  Visita al Molí de la Sal, amb el Grup de Ciència  
  Ciutadana del Molí de la Sal.

Espais lúdics
Scrabble en català 
Millora el teu vocabulari i agilitza la ment jugant a 
formar paraules amb lletres. De manera divertida 
estimules la creativitat i la concentració tot fomentant 
la socialització i la competència sana.

Horari: dilluns, de 16 a 19 h 
Federació Internacional de Scrabble en Català, amb 
Jordi Pujol
Preu: Gratuït

ALTRES ACTIVITATS
Sala d’assaig musical 
Horari:  de dilluns a divendres, de 8 a 20 h 
 dissabtes de 9 a 13 h 
Preu: 20 € trimestrals

Ocupació màxima 6 h setmanals
Reserva prèvia mitjançant sol·licitud

Amics de l’Arxiu Municipal de Malgrat 
Si t’apassiona la història local, podràs veure documents 
únics, identificar i documentar fotografies del fons de 
l’Arxiu municipal i a l’hora debatre i compartir interessos 
amb altres persones.
Trobades quinzenals conduïdes per en Joan Piña.

Horari: dijous, de 18 a 20 h 
Més informació: Arxiu Municipal, tel. 937 614 714

Celebració del Dia Mundial 
de la Música 
El dia 21 de juny, com a cloenda del primer període i  
coincidint amb el Dia Mundial de la Música, tindrem una 
jornada d’actuacions en directe, plena de ritme i emoció. 
Els músics usuaris de la sala d’assaig faran un concert 
obert per gaudir i compartir diferents formes i estils 
d’expressió musical, valorant el seu poder per unir les 
persones i enriquir-nos culturalment.

Espai de participació
Què és per vosaltres el Centre Cívic?, quines vivències 
hi teniu?, quines activitats hi feu?, quines us agradaria 
de fer?
Participeu i deixeu la vostra opinió a la capsa de sugge-
riments de la recepció o bé a ccm@ajmalgrat.cat. Ens 
interessa conèixer la vostra experiència per millorar i 
continuar creixent junts.

Escacs 
Aprèn les regles i estratègies bàsiques d’aquest joc de 
taula tan estimulant, per desenvolupar la concentració, 
el pensament crític i la resolució de problemes.

Horari: dilluns i dimecres, de 18.30 a 20 h  
Associació de Veïns de la Verneda
Preu: Gratuït

Bingo 
Vine a passar una bona estona en companyia, estimu-
lant la memòria i l’atenció de manera divertida. En un 
ambient relaxat i amigable, es gaudeix del joc mentre 
es fomenta la interacció i les relacions socials.

Horari: dilluns i dimecres, de 16 a 19 h  
Associació de Veïns de la Verneda
Preu: Gratuït

Jugar en família per compartir 
i transmetre valors 
Si tens ganes de gaudir d’una estona de diversió i 
complicitat amb els infants i altres famílies, vine a 
compartir moments únics amb qui més estimes i a 
celebrar diades assenyalades, dedicant-nos una aten-
ció activa en un ambient relaxat. Pots portar joguines 
per compartir.

Horari: dimarts, de 17.30 a 18.30 h 
Dies: 25/02 · 18/03 · 22/04 · 03/06 · 23/09 · 28/10 · 16/12
AFIM Associació de Famílies i Infants de Malgrat
Preu: Gratuït

Inscripcions i terminis
Període de gener a juny 
Inscripcions: del 13 al 18 de gener 
Inici: 27 de gener 
Finalització i acte de cloenda: 21 de juny

Període de setembre a desembre 
Inscripcions de seguiment: del 16 al 20 de juny 
Inscripcions noves: del 8 al 12 de setembre 
Inici: 15 de setembre
Finalització i acte de cloenda: 20 de desembre

Períodes i dies festius 
Del 14 al 21 d’abril.
L’1 de maig.
Del 22 de juny al 14 de setembre.
L’1 de novembre.
Del 5 al 8 de desembre.

Informació i inscripcions  
Centre Cívic, C. Segre, 1 · Tel. 937 619 813 
ccm@ajmalgrat.cat

PLACES LIMITADES SEGONS LA CAPACITAT DE LES 
AULES, PER ORDRE D’INSCRIPCIÓ I PAGAMENT

La plaça no queda confirmada fins a haver realitzat el 
pagament.

Només s’acceptarà la devolució de la matrícula per 
motius de l’organització. 

Aquesta programació anual es pot veure modificada. 
Consulteu actualitzacions a www.ajmalgrat.cat

Tecnologia
Iniciació a la informàtica bàsica 
Aprèn a utilitzar l’ordinador amb confiança i seguretat 
per al teu dia a dia, les eines essencials per  comuni-
car-te, navegar per internet i gestionar documents i 
guanyar autonomia en l’ús de la tecnologia. 

Horari: dilluns, de 19 a 20 h
Professor: Edgar Julià
Preu:  15 € gener - juny 
 10 € setembre - desembre

AULA DE CONEIXEMENTS
Horari: dijous, de 18.30 a 20 h 
Preu:  30 € per a totes les xerrades

Xerrades científiques sobre les 
matemàtiques 
Fem un viatge agradable i distès pel territori matemà-
tic, aturant-nos en aspectes històrics relacionats amb 
coses tan presents en les nostres vides com el calen-
dari o les mesures, apropant-nos a l’art de visualitzar 
dades o vivint experiències curioses, fins i tot un punt 
sorprenents, relacionades amb la matemàtica. 

Ponent: Anton Aubanell
Sessions: 
30 de gener: 
 “Una passejada per la història del nostre calendari”
27 de febrer: 
 “L’aventura de mesurar. Origen del Sistema   
  Mètric Decimal i del Sistema Internacional   
  d’unitats”
27 de març: 
 “Diagrames estadístics. 
  L’art de representar dades” 
24 d’abril: 
 “Experiències matemàtiques”



Servei de Rehabilitació Comunitària Maresme Nord.
Preu: Gratuït
Inscripció a: afontseca@ctm-salutmental.com

Llengua de signes catalana 
Si et desvetlla interès aprendre aquesta llengua, vine 
a conèixer els elements essencials per a comuni-
car-t’hi, amb sessions pràctiques i amenes.  

Horari: dissabtes, d’ 11 a 12.30 h 
Dies: 1, 8, 15 i 22 de febrer
Professora: Andrea Lamela
Preu: 25 €

Recomanem llibres 
T’agrada llegir i parlar de llibres? La Guarda del Llibre 
et proposa fer una trobada trimestral per compartir 
aquelles lectures que han estat importants a la teva 
vida. Porta el llibre que vulguis recomanar, explica per 
què t’ha agradat i emporta’t un punt de llibre de La 
Guarda!
Horari: dijous, de 18 a 19.30 h
Dies: 20/03 · 22/05 · 18/09 · 06/11
Professorat: La Guarda del Llibre
laguardadelllibre@gmail.com
Preu: Gratuït

Conversa en català 
Apunta’t al programa de Voluntariat per la llengua 
(VxL) i comparteix una estona de conversa en català, 
en parella o en petit grup. 
Si vols millorar el que català que parles, fes-te’n 
aprenent. Si vols ajudar a algú a millorar el català 
que parla, fes-te’n voluntari.  

Horari: a concretar amb els participants
Informació i inscripcions: 
Centre de Normalització Lingüística del Maresme. 
maresme@cpnl.cat o tel. 937 963 400

Arts i manualitats
Ceràmica creativa 
Fes els teus projectes, dissenys i creacions a mida amb diverses 
tècniques i esmaltats propis amb gran diversitat de colors. 

Horari: divendres, de 10 a 12 h  
              divendres, de 16 a 18 h 
Professor: Joan Masferrer
Preu:  54 € gener- juny 
            36 € setembre - desembre

Taller creatiu de reciclatge de roba 
Si tens ganes de donar una segona vida a aquella peça de roba que 
tens a l’armari i no saps què fer-ne, aquest és el teu taller.

Horari: dimecres, de 10 a 12 h 
Professora: Mercè Magrané 
Preu:  40 € gener- juny 
            30 € setembre - desembre

Art i comunitat  
Si vols descobrir la teva part més artística, ara tens l’oportunitat, 
descobriràs tècniques artístiques com l’aquarel·la amb en Joan 
Colomer i Camarassa i el pouring amb la Fina Coll i Serra. 

Horari: dissabte, d’ 11 a 13 h
Dies: 22 de febrer i 22 de març
Professorat: Cercle Artístic Malgratenc  
Preu: Gratuït

MÚSICA I DANSA
Guitarra 
Si tens ganes i vols aprendre  a tocar la guitarra des de nivell inicial 
o perfeccionar les teves habilitats i descobrir la màgia de la guitarra i 
la música, sigui quin sigui el teu nivell, ara en tens l’oportunitat.

Horari: dissabtes
Nivells: Iniciació: de 9 a 10 h

El  Centre Cívic es va inaugurar el febrer 
del 2013 amb l’objectiu de ser un equipa-
ment cultural i de lleure per promoure la 
vida associativa i fomentar la cohesió so-
cial. La tardor del mateix any es va fer la 
primera agenda d’activitats amb propostes 
variades. D’aleshores ençà s’han fet múlti-
ples tallers, formacions, actes lúdics i so-
cials i ha esdevingut un espai de referència 
al municipi. 

El programa del 2025 manté l’esperit inicial 
de ser un espai de trobada, de descoberta 
i de socialització. Per aquest motiu inclou 
tallers que s’han consolidat amb els anys 
i d’altres de nous que esperem que trobeu 
interessants. Comptem amb la col·labo-
ració d’entitats i associacions locals que 
ens oferiran un tastet de la seva activitat i 
ens obriran les portes a participar-hi i for-
mar-ne part, dels músics del buc d’assaig 
amb qui gaudirem d’una cloenda ben espe-
cial i d’una aula de coneixements que am-
plia i diversifica les xerrades temàtiques. 
Gràcies als qui feu possible tenir aquest 
programa d’activitats anual tan ric i variat. 

Per commemorar els 10 anys de trajec-
tòria del Centre Cívic, hem obert un espai 
de participació perquè compartiu què ha 
estat per vosaltres, què és i quines pro-
postes teniu per millorar-lo. Us animem a 
participar-hi per seguir creixent.

Lurdes Borrell Arigós
Regidora de Cultura

Dies: 10, 17, 24 i 31 de maig
Professorat: Agrupació Sardanista Malgratenca
Preu: Gratuït
Inscripcions a:  
sardanistamalgrat@hotmail.com

Colla de Diables Ratpenatsinfernals   
La Colla de Diables t’obre les portes perquè aprenguis a 
fer batucades de manera segura i divertida. Coneix els 
tambors i el ritme frenètic de la colla en un ambient de 
germanor i passió. No t’ho perdis, vine i forma part del 
foc i de la festa!

Horari: dissabtes, de 18 a 19 h
Dies: 15/03 · 17/05 · 20/09 · 15/11
Preu: Gratuït
Inscripcions: 
ratpenatsinfernals@gmail.com

Ritmes i batucada   
Vols descobrir el poder del ritme i viure l’experiència de 
tocar en una colla? Ara tens l’oportunitat perfecta! La 
colla de Perkutes t’ofereix  un taller dinàmic i divertit 
on aprendràs a crear ritmes únics, a coordinar-te amb 
els companys i a sentir la força de la percussió en cada 
batec. 

Horari: dijous, de 19 a 20 h
Dies: 20/02 · 15/05 · 02/10
Preu: Gratuït
Inscripció a: perkutesdecanet@gmail.com

Benestar i emocions
Kundalini ioga
Ara tens l’oportunitat de millorar la salut física i mental 
i també l’autoconeixement a través del moviment, la 
postura, la respiració, la meditació i el cant de mantres.

Horari a escollir: dimarts, de 18.30 a 20 h

Mitjà: de 10 a 11 h
Avançat: d’ 11 a 12 h
Professor: Jordi López Matamala
Preu per taller: 
33 € gener - juny 
22 € setembre - desembre

Sevillanes 
Si no has ballat mai sevillanes i et ve de gust aprendre’n 
o vols mantenir el teu nivell i passar-t’ho bé, aquest és el 
teu moment.

Horari: divendres
Nivells:  Iniciació: de 18.15 a 19.15 h
 Avançat: de 17 a 18 h
Professora: Montse Sumell
Preu per taller: 
36 € gener - juny 
24 € setembre - desembre

Danses tradicionals  
Si vols descobrir les danses tradicionals més emblemà-
tiques de la cultura catalana com el ball de bastons, 
sarcolets o  bots, t’ensenyarem els passos i moviments 
característiques de cada dansa, en un ambient festiu i 
comunitari.

Horari: dilluns, de 19 a 20 h
Professorat: Esbart Mar Blava
Preu: Gratuït
Inscripcions a:  
esbart_mar_blava@hotmail.com

Comptar i repartir sardanes   
Vine a aprendre a comptar i repartir i ballar sardanes, 
des de les bases de ritme i repartiments de tirades fins 
a la coordinació en grup, i així poder ballar una sardana 
amb èxit. 

Horari: dissabtes, d’ 11 a 12 h

Servei de Rehabilitació Comunitària Maresme Nord.
Preu: Gratuït
Inscripció a: afontseca@ctm-salutmental.com

Taller de cianotípia 
Descobreix la cianotípia, un procés d’impressió foto-
gràfica molt antic que produeix impressions en color 
blau cian, sobre diferents superfícies com paper, tela 
o fusta. 

Horari: divendres 16 de juliol, d’ 11 a 13 h 
Professora: Judith Jordan. 
Servei de Rehabilitació Comunitària Maresme Nord.
Preu: Gratuït
Inscripció a: afontseca@ctm-salutmental.com

Cinema i emocions  
T’emociones mirant pel·lícules? A partir de visualitzar 
diferents curtmetratges de diferents gèneres, podrem 
identificar paral·lelismes amb la nostra realitat.  

Horari: dimecres, de 10 a 12 h 
Dies: 15, 22, 29 d’octubre i 5 de novembre
Professor:  David Ribot. 
Servei de Rehabilitació Comunitària Maresme Nord.
Preu: Gratuït
Inscripció a: afontseca@ctm-salutmental.com

Dansateràpia lúdica  
Si vols connectar amb el teu cos i alliberar emocions a 
través de la dansa, ara és el teu moment. Trobaràs mi-
llores en el teu benestar físic i emocional. Mitjançant 
tècniques de joc i dinàmiques treballarem l’alegria 
interna i el benestar. Taller apte per a persones amb 
mobilitat reduïda.  

Horari: dissabte 10 de maig, d’ 11 a 13 h 
Professora: Alícia Caso
Preu: 10€ 

dimecres, de 18 a 19.30 h
dijous, de 18.30 a 20 h 
Professorat: Eva Coder, Natàlia Gómez i Lola Parra
Preu:  40 € febrer – juny
            30 € setembre - desembre
Només es pot fer la inscripció a un dels grups.

Salut postural i hipopressius
Vols millorar la teva forma física? Vine i aprèn 
tècniques hipopressives, l’estirament miofascial i la 
reeducació postural i respiratòria amb exercicis de 
mobilització dinàmica de baix impacte.

Horari: dilluns, de 15.30 a 16.30 h
Professora: Eva Coder
Preu:  36 € gener – juny
 24 € setembre - desembre

Entrenament cognitiu 
Un taller d’estimulació cognitiva dissenyat per reforçar 
i mantenir les capacitats mentals, com la memòria, 
l’atenció, el llenguatge, el raonament i la resolució de 
problemes. A través d’exercicis pràctics, jocs, dinàmi-
ques grupals i tasques personalitzades. 

Horari: dijous, de 10 a 12 h 
Professor: Víctor Florido. Servei de Rehabilitació 
Comunitària Maresme Nord 
Preu: Gratuït
Inscripció a: afontseca@ctm-salutmental.com

L’ansietat: conèixer-la per superar-la
Aprèn a identificar els símptomes de l’ansietat, a 
conèixer què és i com afecta el teu cos per tal que deixi 
de crear-te malestar en el teu dia a dia. Parlarem so-
bre les causes i conseqüències de patir-la i coneixeràs 
tècniques per combatre-la. 

Horari: divendres 10 d’octubre, d’ 11 a 13 h 
Professorat: Yasmina Berdugo. 

La cuina de la Cèlia 
Vols gaudir d’una experiència culinària única i 
compartir la teva passió per la cuina, en un ambient 
divertit i participatiu? Aprèn a cuinar plats frescos i 
lleugers, receptes refrescants amb ingredients de 
collita i  preparacions per a festes senyalades, amb 
idees pràctiques i creatives. 

Horari: dissabtes, de 10 a 12 h
Dies: 05/04 ·14/06 · 08/11
Professora: Cèlia Hernández
Preu: 15€

Llengua i literatura
Taller d’acollida lingüística 
i cultural (TALC)
Facilitem l’aprenentatge inicial de la llengua catalana 
i el coneixement de la nostra cultura a les persones 
nouvingudes.
Taller de continuïtat acadèmica amb inici a l’octubre 
de 2025.

Matrícula: dimecres 24 de setembre, de 15 a 17 h al 
Centre Cívic
Horari:  dilluns, de 9.15  a 10.15 h
             dimarts, de 10  a 11 h
             dimarts, de 15.15  a 16.15 h
             divendres, de 9.15 a 10.15 h
Professorat:  Càritas Malgrat
Preu: 10€ (a Càritas el dia de la inscripció)

Escriptura creativa 
Tens ganes d’escriure, però no t’atreveixes? T’ajuda-
rem a fomentar la creativitat i l’expressió personal a 
través de l’escriptura descobrint noves tècniques i 
estil propi. 

Horari: dimecres, de 10.30 a 12 h 
Professor: Isaac Barranco. 


