





Tanquem el cicle de la materia
des del pati de casa.

El compostatge és fruit de I'observacié de la natura. Qualsevol
sistema natural dins la cadena alimentaria passa per un estat
a on la matéria organica formara part de la terra per reiniciar
el cicle . En aquestes pagines trobareu com la matéria
organica que forma part dels residus que diariament generem
poden convertir-se en un substrat que les especies vegetals
poden incorporar al seu creixement.

Aquesta guia neix a través d’una prova pilot de compostatge
comunitari. Instal-larem uns compostadors al parc Francesc
Macia a on es podra dipositar de forma voluntaria la fraccié
organica generada a les cases de Malgrat. Aixd no resta,
que qualsevol persona que a casa seva disposi de les
condicions adients que s’expliquen a la guia pugui fer-ho,
el sistema sera el mateix perd a més petita escala.

Al final de la guia trobareu unes planes a on podeu recollir
els incidents, dubtes i exits que anireu trobant al llarg
d’aquesta prova pilot i que amb la seva valoraci6 ens fara
millorar en proximes experiencies.

L’objectiu ja el coneixeu ben prou: minimitzar I'efecte que
els nostres residus tenen sobre el medi. En el tema de la
fraccié organica, el compostatge és la millor solucié perque
podem reutilitzar els residus sense moure’'ns de casa.
Tanquem el cicle de la matéria des del pati de casa.

Conxita Campoy M2 Lluisa Mérida
Alcaldessa de Regidora de Medi Ambient
Malgrat de Mar de I’Ajuntament de Malgrat de Mar



El compostatge,
una solucio
natural L




La COMPOSICIO de les escombraries

Son diversos els materials que componen les escombraries,
pero cal tenir present que un 40% sén residus organics.
Encara que visualment semblin més nombrosos els envasos,
perque ocupen més espai, en realitat només representen
un 7% de les deixalles en pes total.

e El TRACTAMENT de les escombraries

Cal recollir i tractar les escombraries perque siguin el menys
perjudicials possible, tant per al medi ambient com per a la
salut del éssers vius.

Procura generar menys residus i, separa els que es puguin
reciclar.

Amb les restes organiques pots:

e SEPARAR-LES DE LA BROSSA

* CONVERTIR-LES
EN COMPOST NATURAL

Sabies que...?

Cada ciutada genera 1,4 kg. d’escombraries al dia.
Pots imaginar-te quina superficie ocuparien

les deixalles dels habitants de Malgrat de Mar?



Com separar-la,
on dipositar-la
i on s’ha de portar
per fer-ne compost



Que és la fraccio organica?

Son els residus que tenen I'origen en els éssers vius, tant
animals com vegetals. Restes que majoritariament es
generen a la cuina o als jardins i terrasses, com ara
deixalles de la fruita o verdures, closques d’ou, fulles
seques, poda...

Com s’ha de separar la fraccié organica?
Les restes organiques d’origen animal sobn compostables,
ja que poden ser descompostes per I'accio dels
microorganismes.

* On s’ha de disposar la fraccio organica a casa?
Es recomana utilitzar cubells petits. També pots optar
pel compostatge casola.

* On s’ha de dipositar la fraccié organica
a Malgrat de Mar?

Malgrat disposa de compostadors municipals ubicats
al parc de Francesc Macia.

El parc és obert de les 00 h. ales 00 h. a I'estiu

i de les 00 h. ales 00 h a I’hivern.

IMPORTANT

No s’ha de barrejar la fraccié organica amb altres
materials com el vidre, les llaunes i el paper ja que
poden dificultar molt el procés del compostatge.






El procés de COMPOSTATGE

Es 100% natural. Utilitzant les restes organiques que es
generen a la cuina de casa i als jardins o terrasses pots
aconseguir un adob natural mitjancant la transformacio
de la materia gracies als microorganismes.

No suposa cap despesa d’energia i no hi intervenen
productes quimics. El que s’obté és un compost molt
fertil i totalment gratuit.

El1 COMPOSTADOR

Es el recipient en queé té lloc el compostatge. Es fet de
plastic reciclat i té forma vertical, fet que permet aprofitar
molt millor I'espai.

El disseny de l'interior esta pensat per facilitar la ventilacio
i regular la humitat i la temperatura necessaries perquée
els microorganismes puguin convertir la materia organica
en adob.

S’aconsegueix una descomposicio bona i rapida sense
males olors ni insectes.

El compost triga a fer-se aproximadament de 4 a 6
mesos, depenent de I'epoca de I'any.

Sabhies que...?
Per cada 100 kg. de fraccio organica es poden
obtenir fins a 30 kg. de compost.



Es pot compostat tot el material organic d’origen natural,
perque pot ser descompost pels microorganismes.

No s’hi ha d’incloure mai elements que puguin fer malhé
el compost o que siguin dificils de compostar.
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Restes de
fruita i verdura

Marro
de cafe

Restes
d’infusions

Serradures

Closques de
fruits secs i ous

Restes de plantes
i del jardi

Taps de suro

Paper de
cuina bhrut

Restes de
carn i peix

Ossos

Al principi pots deixar les restes de
carn, peix i 0ssos per quan tinguis
més experiencia en el compostatge.
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es pot
compostar

Llaunes, xapes
i metalls

Plastics

Tetrabrics

Paper
d’alumini

Bolquers
i compreses

Pols d’escombrar

Cendra i burilles
de cigarreta

Articles
de pell

ﬁ Restes de

ceramica

Restes de
bricolatge
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o Col-loca el compostador directament
sobre la terra

El compostador segrega un suc format en un 80% per
aigua, amb molts nutrients que es perd si esta sobre el
paviment o les rajoles.

@ Barreja materia humida i seca en la
mateixa proporcio
La materia humida, és a dir, les restes generades a la
cuina, gespa o parts tendres de les plantes, s’ha de
barrejar amb materia seca, com ara fulles seques,
serradures o restes de la poda.
La barreja a parts iguals és fonamental perque els fongs
i els bacteris comencin a treballar.
La descomposicié assoleix una temperatura entre 40°
i 600°, fet que evita la presencia d’insectes.

9 Remena la pila

Els bacteris i els fongs responsables del composatge
necessiten aigua i aire per viure, per tant, procura no
premsar la pila i evita fer capes de matéria humida i
seca; el secret esta en la barreja dels dos components.

O Controla la humitat

La pila no ha d’estar ni massa molla ni massa seca. La
humitat és adequada quan la tapa té gotes de vapor i quan
I'olor és de terra i ofen. La pudor indica que s’ha fet
malament algun dels quatre passos.

IMPORTANT

Als compostadors del parc Francesc Macia només
s’hi ha de portar la fraccié organica. L’Ajuntament
s’encarrega de la resta.






Hi ha diferents aspectes
del compost que el fan un producte
molt valuds:

* Es un adob natural.
A més de tenir un efecte fertilitzant molt important,
és ideal per a usos agricoles i en jardineria ecologica,
proporciona una nutricié equilibrada i un creixement
adequat a les plantes.

* Protegeix contra les malalties
i les plagues.
Elimina els possibles bacteris, virus i fongs
a causa de les altes temperatures que assoleix
en descompondre’s.

* Millora el sol.
Facilita la retencié de I'aigua i, per tant, no cal regar
tan sovint. Torna més lleugers els sols pesants i més
absorvents els sorrencs.

* Ajuda a millorar el medi ambient.
Amb el compost es tornem els nutrients a la terra,
es redueixen les escombraries i no s’'usen
fertilitzants quimics.

Sabies que...?7
El compost aporta més beneficis al sol que la terra
vegetal que es compra.



AV

| Q

Y
~ /N

E O\ @0 7 AR

\ & T NI TN o3

o N

| Y 4

Informaclo
d’interes

www. gencat.net
www. arc-cat.net
www.ajmalgrat.es

Recorda,per al residu que no es pugui evitar:
Servei gratuit de recollida de

mobles i trastos vells
trucada previa al 93 765 31 51

Deixalleria Mancomunada

de I’Alt Maresme

al poligon industrial de Can Patalina
De maig a octubre

De dilluns a dissabte de 10 a 13h i de 17 a 20h
Diumenges, només per a particulars, de 10 a 14h

De novembre a abril

De dilluns a dissabte de 10 a 13h i de 16 a 19h
Diumenges, només per a particulars, de 10 a 14h
Teléfon. 92 765 47 72
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