TALLER DE BASKET BEAT

Dies: 5,6,7,8 i 9 de juliol.
De dilluns a divendres de 9 ha 13 h.
Edat: de 14 a 17 anys w

El monografic esta adrecat a joves d’enfre 14 i 17 any. Parteix d'una
infroduccié al moén de I'educacié en el lleure per a adolescents i joves.

Amb aquest curs ens aproximarem a guée vol dir educar i podreu coneixer

les principals tasques dels monitors i monitores de lleure. Us pot servir com
a pas previ a poder fer el curs de monitors/es.

Cost: 15 €

A carrec de: Escola Lliure el Sol
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Si vols salvar una vida, tan sols necessites les mans, vols saber com?
Aguest monografic es basa en l'aprenentatge de les tecniques més
eficaces per fer front a una emergencia medica en nens/es fins que arribi
el personal sanitari. Aquest curs segueix les directrius en primers auxilis
publicades per la Federacio Internacional de Societats de la Creu Roja i la
Mitia Lluna Roja (FICRMLR) i per les guies 2015 de I'European Ressucitation
Council (ERC) 3. Cost: 15 €

A cdrrec de: Creu Roja

Del 12 al 30 de juliol *
De dilluns a divendres de 9 h a 13 h.
Edat: a partir de 13 anys

EL MUSICAL

Activitat per a joves, amb experiencia musical o no, que els permetra
crear un espectacle musical propi, freballant tots els aspectes que englo-
ba una produccié d'aquest tipus: text, musica, vestuar, escenografia i

coreografia.
L'organitzacié es reserva el dret de fer una prova de veu als aspirants a
participar. Cost: 40 €

A carrec de: Aula de Musica Contrapunt

i

Dies 8, 15, 22i 29
Dimarts i dijous de 18 a 20 h
Edat: a partir de 13 anys ) ¢

A Basket-Beat ens movem per fer rimes i beats amb les pilotes de basquet.
Fer musica junts ens serveix per mirar-nos, relacionar-nos de manera
diferent i treballar en equip. Cost: 10 €

A carrec de: BASKETBEAT (moviment arf,
educacioé i accid social)

Dies 6, 13, 20 27
Dimarts 10 ha 12 h
Edat: de 16 a 35 anys

Art i moviment és un taller organitzat pel Servei de Rehabilitacié Comuni-
taria de la Comunitat Terapéutica del Maresme. Un espai en que els/les
joves de 16 a 35 anys experimenten | descobreixen disciplines artistiques
com el cinema, el featre, la pintura i la musica d’ung manera lUdica,
afavorint el coneixement de diversos espais del poble. Es un espai fambé
d'integracio i participacié comunitaria on podrem compartir la vivencia
d’'una mateixa experiencia artistica.

Cost: gratuit
A carrec de: Isaac Barranco i David Ribot de la Comunitat
Terapeutica del Maresme Servei de Rehabilitacié Comunitaria

Dies: 5, 7,12,14,19,21,26,28 de juliol
Dilluns i dimecres de 16 ha 18 h
Edat: a partir de 13 anys

TALLER DE DJ

Si vols descobrir el mén dels Dj i els coneixements necessaris per poder fer
la teva sessié de DJ en directe aguest és el teu taller!

Beat Masters t'aportard els coneixements inicials per saber d'on ve i que fa
un Dj. Un taller que tintrodueix al mén del Dj, als fipus de mescla, I'estructu-
ra musical, frucs i efectes.

Cost: 15 €

A carrec de: de DJ Beat Masters Jorge Pendfiel i Nil Masats

Dies 5, 12, 19 i 26 de juliol
Dimartsde 18 ha 19 h
Edat: a partir de 13 anys

En aquest taller es treballaran les tecniques bdsiques per a la defensa
personal femenina de manera clara i concisa. Ens centrarem en el que
realment funciona sota una amenaga real. Aprendras a identificar les
possibles situacions de perill per intentar evitar-les i si la confrontacié és
immminent, resoldre-les d'una forma rapida i contundent amb tecniques
senzilles i intuitives. Tot qixd sota la supervisid dinstructors titulats ambo
amplia experiencia en el sector. El curs es divideix en dos blocs:

Treball dempeus: amb el Muay Thai com a base teécnica
Lluita a terra: utilitzant el Brazilian Jiujitsu per resoldre-les i es complemen-
tard amb la tecnica del colpeig.

Cost: 5 €
A carrec de: Top King Training Center

Dies 7, 14, 21, 28 de juliol
Dijous de 18 ha 19 h
Edat: a partirde 13

En aqguest taller es treballaran les tecniques basiques per a la defensa
personal de manera clara i concisa. Ens cenfrarem en el que realment
funciona sota una amenaga real. Aprendras a identificar les possibles
situacions de perill per intentar evitar-les i si la confrontacié és imminent,
resoldre-les d'una forma rapida i confundent amb tecniques senzilles i
intuitives. Tot aix0 sofa la supervisid dinstructors titulats amb amplia
experiencia en el sector. El curs es divideix en dos blocs:

Treball dempeus: amb el Muay Thai com a base tecnica

Lluita a terra: utilitzant el Brazilian Jidjitsu per resoldre-les i es complemen-
tard amb la tecnica del colpeig.

Cost: 5 €
A carrec de: Top King Training Center
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Dies 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29
Dimarts i dijous de 18 h a 20.30 h
Edat: a partir de 13 anys

ON VERTICAL,
SCOBREI EL MON \
: DESCOBRENX L'ESCALADA!

Si sempre tfhan agradat els reptes, aguest és el teu taller.

L'escalada t'ho fara veure tot des d'un altre punt de vista, t'endinsaras en
una nova aventura, aprendrds a pujar per llocs gue mai hauries imaginat,
et superardas a tu mateix/a i viuras experiencies Uniques amb els compan-
ys/es.

Aquest taller no només és fer esport, &s molt més! Tinguis el nivell que
tinguis, de ben segur que et sorprendrds a tu mateix/a del que ets capag
de fer. Treballarem la progressio, la técnica, els nusos, les maniobres, la
coordinacié i equilibri, 'autoconfianga...

Aprendrem a pujar i a caure, pero sobretot aprendrem a donar el millor de
nosaltres! Estas preparat/da pel repte?

Deixa la mandra a casa i enfilat amb nosalires!

Cost: 156 €
A carrec de: Entitat Enfila't Educacio i Escalada amb la colelaboracié del
Grup Excursionista Malgratenc

Dies 13 0 14
De17hal19h
Edat: a partir de 13 anys

TALLER DE CUNA
SENSE PARES

Tagrada la cuina i et falta creativitat per combinar menus? Vols aprendre
receptes facils i saludables? En aquest faller podrds aconseguir un ventall de
recursos i consells sobre una alimentacié saludable, aprendras a programar
menUs setmanals de diferents plafs per dinar i sopar, amb receptes facils,
rapides, saludables i economigues, | idees d'esmorzars i berenars.

Cost: gratuit
A carrec de: Nascor formacio i Diputacié de Barcelona

Dies 9,16 i 23
De17ha 18.30 h
Edat: a partir de 13 anys

Vols fer percussié amb un tambor, amib una bateria, amib les mans, amb
els peus, amb el cos cridant i saltant? Doncs vine.

Cost: 5 €
A carrec d'Albert Mallorca

Dia 6
De18ha20h
Edat: a partir de 13 anys

TALLER XERRADA
HAS VIST LA FOTO QUE CORRE?
Lenviaoment de fotos de cardcter sexual sense el consentiment de la

persona que apareix €s una violencia masclista més facil de prevenir del
que pot semblar, si es fa amb I'enfocament adequat.

Dia 13
De 18h a 20 h
Edat: a partir de 13 anys

Els models de bellesa promoguts per la nostra societat a través dels
mitjans de comunicacié perjudiguen el desenvolupament de |I'autoesti-
ma i 'autoconcepte dels joves. Aquesta activitat té per objectiu fomentar
el respecte i la cura del propi cos, promoure una actitud critica respecte
als estandard publicitaris, ampliar el concepte d'atractiu fisic i la construc-
cié d'un estil i model de bellesa propi i personal.

Cost: 56 €
A carrec de: Candela Cooperativa d'‘accié comunitaria i feminisme

Dia: 23 de juliol.
De10hal2h
Edat: a partir de 18 anys

XERRADA TALLER

EL PRIMER CONTRACTE DE LLOGUER

Activitat en que s'introduira el jove en el mén dels contractes de lloguer. Es
tfracta que el jove llegeixi un contfracte de lloguer, i entengui les clausules
abans de signar el contracte i s‘assegur que estd signat conforme a la llei.
Es veurd gué ha de tenir en compte el jove abans i després de signar el
confracte.

Contingut: Contracte de lloguer. Llei d‘arrendaments urbans. Drets i deures
de la persones arrendataries.

Format en linia

Cost: gratuit

A carrec de Mari Carmen Jiménez, jurista i assessora d'Habitatge. Amb
la Xarxa Nacional d'emancipacio juvenil Habitatge, i I'’Agéncia Catalana
de Joventut




DE L 1AL 22 DE JUNY

Es pot fer telematicament a la web de I'Ajuntament de Malgrat de
Mar, també a joventut@ajmalgrat.cat o mitjancant cita previa al
Centre Civic. Tel 93 761 98 13

No es realitzara cap taller que no arribi a cinc persones inscrites.
El nombre maxim de persones pot variar en funcié del que dispo-
si el Procicat.

Les peticions s'atendran per ordre d'inscripcié. Places limitades.

La placa no estara reservada fins a efectuar el pagament coresponent.

Preu dels tallers: Entre 5 €i 40 €.
Limport de la matricula només es retormnard per causes organitzatives.

*Sera obligatori portar mascareta (durant els tallers
s'indicara quan cal usar-a)
Tots els tallers es faran al Centre Civic o a l‘aire lliure
i ala seu d'una entitat on es garanteix I'espai
suficient per mantenir la distancia de seguretat
recomanada, aixi com el compliment de totes les
indicacions rebudes per part del Deparfament de
e Salut de la Generalitat de Catalunya i de la
Direccié General de Joventut per tal d'evitar el
contagi del Covid19.

Amb la colelaboracié de:
SRC de la Comunitat Terapéutica del Maresme
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MOBILITAT INTERNACIONAL
JOVE DEL MARESME

Dies del 6 al 20 de juliol W
D'1Thal8h
Edat: a partir de 16 anys. W

Aquesta exposicid consta de
10 plafons d'experiencies de joves i 2 amb informacié generica sobre
l'exposicio i el servei de mobilitat. Els videos es poden visionar al mobil.
Cal telefonar per demanar hora. 93 761 98 13

Dia 9 *
D'1Thal3h
Edat: a partir de 16 anys Y

Taller de benvinguda al servei
agquesta capsula esta adrecada a joves que shan plantejat alguna
vegada poder sortir a l'estranger a fer infercanvis, estudiar o treballar,
faran visibles el ventall de recursos que teniu a l'abast.

Dia 16 *
D'1Thal13h
Dirigida a professionals ) ¢

Si ets un/a professional del Maresme i vols coneixer les opcions de la
mobilitat internacional i com aplicar-les al teu municipi 0 amb el teu
freball amb el jovent, aquesta accid és per a tu.

FESTA DE CLOENDA! |

La festa de cloenda I'anirem planificant en funcid
de les mesures de prevencid sanitaries
i s'informara als usuaris inscrits al Juliol Jove.

N N 1 ) 0 0 1 1 1 0 1 0 3 8 0 1 £ ) 1 1 1 ) 1 1 1 1 ) 1 1 1 £ 1 )
SIS TNTNTNTEN VNI TN TNTNTNVNTNTNTINTNTNTSTNTI TN TN TN TNTN VN TS TN TSI TN TSP TS VN TN TN TNTENTIS TN TS TN TN TN PN TN TN

HORARI MATINS

HORA / DIA 5 (] 7 8 9
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